
フィールドワーク・トライアル逆参勤交代 

熊本県南阿蘇村： 

健康増進拠点で復興・活性化
を考えよう 

 

【日時】 9/6（木）～9/9（日） 3泊 4日 

【費用】 3万円（税別）プログラム費、宿泊費込み  ※交通費別 

【目的】 

人口約 1万人 清涼な水と豊かな温泉に恵まれた南阿蘇村。阿蘇ファームランドは、農園、運動施設を有し、

健康増進施設の認定を受けた健康テーマパークです。今回、参加者の健康診断や心身のリフレッシュをしながら、

阿蘇ファームランドの活性化、さらに熊本地震で大きな被害を受けた南阿蘇村の復興プランを参加者同士で検

討します。 

【お申込み先】 

主催旅行：株式会社ウインド  

総合旅行業務取扱管理者：小澤 多恵 東京都知事登録旅行業 2-5523号 

フィールドワーク費用のお振込先は別途連絡 



プログラム 

9月 6日（木） 11：50熊本空港着 JAL627便 

送迎バスにて移動 

昼食  

13:30 健康診断 

15:00 阿蘇ファームランド視察（農園、野菜工場、動物園等） 

振返り、魅力と課題の整理・明確化 

18:00 夕食・懇親会 

9月 7日（金） 午前：南阿蘇の課題解決フィールドワーク 

南阿蘇村役場でのレク 

南阿蘇視察：観光資源、復興状況 

地元キーパーソンとの意見交換 

午後：リフレッシュ体験 

健康講座、運動、リラクゼーション 

午後：振返り、魅力と課題の整理・明確化 

9月 8日（土） 午前：課題解決プラン討議（阿蘇ファームランド及び南阿蘇村） 

午後：村の子供との将来の勉強会、農業体験、就労体験 

課題解決プラン作成 

9月 9日（日） 午前：課題解決プラン発表（阿蘇ファームランド・南阿蘇村関係者向け） 

    南阿蘇からのフィードバック 

午後：リフレッシュ体験（阿蘇の自然を満喫） 

健診データ返却 

     参加者による振返り 

15:00 解散     

 

 


