
フィールドワーク・トライアル逆参勤交代 

北海道上士幌町： 

大自然でリフレッシュ＆地域
活性化を考える逆参勤交代 

 

【日時】 7/26（金）～7/28（日） ２泊３日 

【費用】 ３万円（税別）プログラム費、宿泊費込み  ※交通費別 

【目的】 

北海道十勝地方の北部に位置し、東京 23区合計よりも広い面積約 700㎢を有する上士幌町。 

60年以上減り続けていた人口が、ここ 3年は増加に転じ、現在は約 5,000人。十勝の大自然の恩恵を受け

た農業、日本一広いナイタイ高原牧場や家畜ふん尿を利用したバイオガスプラントなどのフィールドワークを行いな

がら、多世代交流、新エネルギー、廃校跡地の活用等、町の地方創生について、参加者と地元のキーパーソンと

一緒に討議し、最終日には町長向けにプランを発表します。 

宿泊先は、源泉かけ流しの温泉と、十勝の新鮮な牛乳や野菜や自慢のぬかびら源泉郷「中村屋」になります。 

【お申込み先】 

主催旅行：株式会社ウインド  

総合旅行業務取扱管理者：小澤 多恵 東京都知事登録旅行業 2-5523号 

フィールドワーク費用のお振込先は別途連絡 



プログラム 

 上士幌町の課題・テーマ（案） 

（１）シェアオフィスの活用、企業と連携した現役世代の移住促進 

（２）バイオガスプラントの廃熱利用、廃校跡地の利活用 

 

７月 26日（金） 7：55  羽田空港発 JAL573便 

9：30  帯広空港着 ※AIRDOは 6：55 → 8：25 

11：00  上士幌町着 オリエンテーション 

11：45  U ターン移住者が開業したイタリアンレストランで昼食 

12：45  地域の魅力と課題発見フィールドワーク① 

       （視察候補地）ナイタイ高原牧場、上音更バイオガスプラント 

（外観のみ）、上音更小学校跡地、移住体 

験住宅（旧上音更小学校教員住宅）、 

町認定こども園（10年間無料化） 

15：00  移住者との意見交換 

【候補移住者】 

①認定こども園に配置している国際交流推進員 

（米国人女性、日本語堪能） 

   ②東京から移住し、デザイン業で起業したご夫婦 

（夫婦ともに元アパレル業界、子供 2人） 

③高齢者の健康を支援する運動教室を展開する NPO本部長

（ご家族で移住し、町の子育て支援住宅に入居。子供 2人） 

 

17：00地域課題の整理、明確化 

18：00   ぬかびら源泉郷「中村屋」着 

７月 27日（土） 8：00    課題解決フィールドワーク② 

            農業法人ドリームヒルにてロータリーパーラー、バイオガスプラン

ト、廃熱を利用した栽培ハウスの視察、役場の新エネルギー

担当職員からの取り組み説明 

12：00  ふるさと納税型クラウドファンディングにより資金を調達し、開 

業したそば屋で昼食 

13：00  課題解決フィールドワーク③ 

上士幌シェアオフィスの建設予定地を視察、役場担当職員

からの取り組み説明 

14：00  課題解決プラン討議 

（時間があれば、生涯活躍かみしほろ塾を 1 コマ受講） 

18：00  ぬかびら源泉郷「中村屋」着 



７月 28日（日） 8：00   リフレッシュ・フィールドワーク 

      ぬかびら源泉郷、旧国鉄士幌線路跡を散策（コンクリー 

トアーチ橋見学） 

12：00  昼食 

13：00    課題解決プランまとめ 

16：00  町長への課題解決プラン発表、総括 

20：00  帯広空港発   ※AIRDOは 19：10 → 20：55 

21：45  羽田空港着 

 

 

 

  

宿泊先：ぬかびら源泉郷「中村屋」 

 


