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概要：逆参勤交代とは、地方での期間限定型リモートワークで、働き方改革と地方創生の同時実現

を目指す構想です。北海道上士幌町(大自然リフレッシュ型),埼玉県秩父市(東京から 80 分の
近郊型),長崎県壱岐市(パワースポット離島型)をケースに逆参勤交代の可能性を学びます。 
オプションで 2 泊 3 日の「トライアル逆参勤交代」を実施。地域の魅力や課題に触れ、 

 現地のキーパーソンとの討議で理解を深め、最終日は町長・市長宛にプレゼンを行います。
ローカルイノベーション、リモートワーク、働き方改革、兼業副業、セカンドキャリアに 
関心のある方に必須の講座です。 

      

講師：松田 智生 丸の内プラチナ大学副学長 
三菱総合研究所 プラチナ社会センター 主席研究員、高知大学客員教授 

 
プロフィール：1966 年東京生まれ 慶応義塾大学法学部政治学科卒業。専門は超高齢社会の地域活
性化、アクティブシニア論。2010 年三菱総研の新政策提言プロジェクト「プラチナ社会研究会」を
創設、丸の内プラチナ大学の設立に参画。内閣府高齢社会フォーラム企画委員、壱岐市政策顧問等を
はじめ全国の自治体、企業のアドバイザーを務める。著書に「日本版 CCRC がわかる本」。 
 

ゲスト講師：北海道上士幌町：竹中町長、埼玉県秩父市：久喜市長、長崎県壱岐市：白川市長 
 

スケジュール： 
 概要 日時 場所 

DAY1 丸の内プラチナ大学  

オリエンテーション（共通） 

7 月５日（金） 

18:30-20:30 

3×3Lab Future 

 

DAY2 逆参勤交代コース導入講座 

総論・上士幌町,秩父市,壱岐市紹介 

7 月 10 日（水） 

18:30-20:30 

3×3Lab Future 

 

フィールド

ワーク１ 

北海道上士幌トライアル逆参勤交代 

大自然リフレッシュ＆地方創生を体験 

7 月 26 日（金） 

～7 月 28 日（日） 

北海道上士幌町 

 

フィールド

ワーク２ 

埼玉県秩父市トライアル逆参勤交代 

東京から80分、近郊型地方創生を体験 

9 月 6 日（金） 

～9 月 8 日（日） 

埼玉県秩父市 

 

フィールド

ワーク３ 

長崎県壱岐市トライアル逆参勤交代 

パワースポット･神々の島の地方創生を体験 

9 月 27 日（金） 

～9 月 29 日（日） 

長崎県壱岐市 

 

DAY3 

 

逆参勤交代コース総括講座 

トライアル逆参勤交代の総括と来期構想 

10 月 30 日（水） 

18:30-20:30 

3×3Lab Future 

 
 

定員：30 名 
 

受講費：12,000 円（税別）※DAY1～DAY3 の座学のみ 

[オプション] 

地域フィールドワーク受講料＋宿泊費：各 30,000 円（税別） 
行先：北海道上士幌町、埼玉県秩父市、長崎県壱岐市 
定員：各 10 名 
※１ 現地までの交通費は受講者自己負担。 
※２ 主催旅行：株式会社ウインド  

総合旅行業務取扱管理者：小澤 多恵 東京都知事登録旅行業 2-5523 号 
フィールドワーク費用のお振込先は別途連絡 

 

丸の内 


