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概要：「人が動けば日本が変わる」。逆参勤交代とは地方創生と働き方改革を同時実現する切り札です。今年

度は北海道乙部町、長野県諏訪市、高知県須崎市という個性豊かな自治体を対象に、首長又は幹部が登

壇する東京講座では、各地域の理解を深め特産品や地酒の魅力を体感します。またオプションとして、

2 泊 3 日のフィールドワーク「トライアル逆参勤交代」を実施します。地域の魅力や課題を発見し、地

元のキーパーソンと交流し、最終日は首長又は幹部向けに地域活性化のプレゼンを行います。 
 

講師：松田 智生(まつだともお) 丸の内プラチナ大学副学長/高知大学 客員教授/三菱総合研究所主席研究員  
 

プロフィール：1966 年東京生まれ。慶應義塾大学法学部政治学科卒業。専門は地域活性化、アクティブシ

ニア論。2017 年から逆参勤交代を提唱し、北海道から九州までトライアル逆参勤交代を展開中。内閣府高齢

社会フォーラム企画委員、デジタル庁シェアリングエコノミー伝道師、浜松市地方創生アドバイザー、壱岐市

政策顧問を歴任する当該分野の第一人者。 

著書に「明るい逆参勤交代が日本を変える」「日本版 CCRC がわかる本」。 
 

スケジュール： 

 概要 日時 場所 

DAY1 丸の内プラチナ大学 オリエンテーション（共通） 

小宮山学長基調講演、講座紹介 

9 月 4 日(月) 

18:30-20:30 

3×3Lab Future 

 

DAY2 北海道乙部町講座 9 月 19 日(火) 

18:30-21:00 

3×3Lab Future 

 

DAY3 長野県諏訪市講座 10 月 26 日(木) 

18:30-21:00 

3×3Lab Future 

 

DAY4 高知県須崎市講座 2 月 7 日(水) 

18:30-21:00 

3×3Lab Future 

 

DAY5 総括講座 3 月 12 日(火) 

18:30-20:30 

3×3Lab Future 

 

フィールドワーク 北海道乙部町・トライアル逆参勤交代 

テーマ： 人口３３００人過疎の町の現実と 

原石を探る逆参勤交代 

10 月 19 日(木) 

~21 日(土) 

北海道乙部町 

フィールドワーク 長野県諏訪市・トライアル逆参勤交代 

テーマ： 産業界における担い手創出型 

逆参勤交代 

11 月 9 日(木) 

~11 日(土) 

長野県諏訪市 

フィールドワーク 高知県須崎市・トライアル逆参勤交代 

テーマ：海のまちプロジェクトを輝かせる 

逆参勤交代 

2 月 16 日(金) 

~18 日(日) 

高知県須崎市 

 
定員：40 名  受講費：22,000 円（税込）※DAY1～DAY5 の座学のみ 

対象者：関係人口、ローカルイノベーション、リモートワーク、働き方改革、兼業副業、セカンドキャリア 

に関心のある方 
 
[オプション]フィールドワーク「トライアル逆参勤交代」受講料＋宿泊費：各 33,000 円（税込） 

行先：北海道乙部町、長野県諏訪市、高知県須崎市 

定員：各 10 名 

※１ 現地までの交通費は受講者自己負担 

※２ 主催旅行：株式会社ウインド 総合旅行業務取扱管理者：小澤 多恵 東京都知事登録旅行業 2-5523 号 

フィールドワーク費用のお振込先は別途連絡 
 

丸の内 


