
フィールドワーク・トライアル逆参勤交代 

長野県小諸市： 
高原の城下町・小諸で信州版逆参勤交代
を体感しよう 

 

【日時】 10/22（金）～10/24（日） ２泊３日 
【費用】 33,000 円（税込）プログラム費、宿泊費込み ※交通費別 
【目的】 
東京からのアクセスが良く、豊かな自然に恵まれた小諸市。 

江戸時代には、江戸と加賀百万石を結ぶ北国街道の小諸宿が形成され、現在もその面影が感じら

れます。近年はその町並みに惚れ飲食店等の起業をする人や、気象条件が最適なワインぶどうを

栽培する移住者等も増えています。 

心身のリフレッシュをしながら信州版逆参勤交代を体験します。そして人口減少、地域資源の活

用等の地域課題について、キーパーソンとの討議で理解を深め、参加者同士で課題解決プランを

検討し、最終日には本フィールドワークの成果として市長向けに課題解決プランを発表します。 



【お申込み先】 ※フィールドワーク費用のお振込先は別途連絡 
主催旅行：株式会社ウインド 
総合旅行業務取扱管理者：小澤 多恵 東京都知事登録旅行業 2-5523 号 
 

プログラム 
10 月 22 日（金） 11:30 小諸駅集合 

11:35 視察（停車場ガーデン⇒懐古園三の門） 
12:00 昼食（草笛） 
13:00 オリエンテーション（小諸市役所） 
13:30  コンパクトシティ説明（小諸市役所） 
14:30 視察・体験（北国街道周遊、スマートカート） 
15:30 視察・意見交換（粂屋） 
17:00 課題整理（つるやホテル） 
18:00 夕食・宿泊（つるやホテル） 
 

10 月 23 日（土） 7:30  朝食（つるやホテル） 
8:30   集合（小諸市役所）   
9:00  体験・意見交換（テールドシェル） 
12:00 昼食・周辺散策（ジオヒルズワイナリー） 
13:30 お土産購入・農産物情報（あぐりの湯直売所） 
14:00 視察（氷風穴） 
15:00 体験・意見交換 

（KOMORO WINE DAYS（停車場ガーデン）） 
17:00 課題整理（つるやホテル） 
18:00 夕食・宿泊（つるやホテル） 
 

10 月 24 日（日） 8:00  朝食（つるやホテル） 
9:00  集合（小諸市役所） 
9:00  課題解決プランまとめ（小諸市役所） 
12:00 昼食（丁子庵） 
13:00 市長プレゼン（小諸市役所） 
14:45 視察・お土産購入（マンズワイン） 
16:20 お土産購入（ツルヤ小諸東店） 
17:10 解散（佐久平駅） 

※プログラム内容は状況により変更となる場合があります。 
 
 
 



  
 
 
 
  

脇本陣粂屋 ジオヒルズワイナリー 

懐古園三の門 氷風穴 


