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※パンフレットでは「会場開催」とご案内しておりますが、「ハイブリッド開催」に変更いたしました。 

概要： 人生 100 年といわれる中、複数のキャリアを積む「パラレルキャリア」が注目されています。パラレルキャ 

リアの実践およびそのスキルベースとなる、「ファシリテーション」「プロボノ」「複業」という三つのエッ
センスを学び・体験するコースです。 

講師：塚本 恭之（つかもと やすゆき） ナレッジワーカーズインスティテュート 代表取締役 

プロフィール：カシオ計算機㈱にて経営企画や事業開発等を担当する傍ら、プロボノ団体の理事に就任。 
2014年ナレッジワーカーズインスティテュート社を設立、セミナー講演、メディアなど出演。 

経済産業省 経営革新等認定支援機関 中小企業診断士 

ゲスト講師：大越 瑛美（おおこし えみ） イノベーションファシリテーター/大手製造業 新規事業担当（DAY-3,4を 
担当） 

澤田 玲奈（さわだ れいな） 株式会社シールズ代表取締役 国家資格キャリアコンサルタント/プロボ

ネットLLP パートナー（DAY-5,6を担当） 
スケジュール： 

 概要 日時 場所 

DAY1 丸の内プラチナ大学 オリエンテーション（共通） 
小宮山学長講演、講座紹介 

9 月 2 日(木) 
18:30-20:30 

3×3 Lab Future 
またはオンライン 

DAY2 プレセッション：「パラレルキャリアとは？」 
パラレルキャリアとは何か？人生100年時代と言われる
中、自身のキャリアをどのように築いていくのか？ 

9 月 6 日(月) 
18:30-20:30 

3×3 Lab Future 
またはオンライン 

DAY3 Input 「ファシリテーションを学ぶ」 
対話セッションの手法、及びファシリテーションを学
び、社外のコミュニティのつくり方を学びます 

9 月 28 日(火) 
18:30-20:30 

3×3 Lab Future 
またはオンライン 

DAY4 Output「ファシリテーションを実践する」 
DAY-2の学びを活かして、受講者の方にファシリテー
ションを実施・体験して頂きます 

10 月 20 日(水) 
18:30-20:30 

3×3 Lab Future 
またはオンライン 

DAY5 Input「プロボノを学ぶ」 
パラレルキャリアとして取り組みやすい、巷で話題の
「プロボノ」について学びます。 

11 月 16 日(火) 
18:30-20:30 

3×3 Lab Future 
またはオンライン 

DAY6  Output「プロボノを実践する」 
ゲストの非営利団体などの課題を聴き、どのようなこ
とができるか、One Day プロボノにチャレンジします 

12 月 1 日(水) 
18:30-20:30 

3×3 Lab Future 
またはオンライン 

DAY7 Output「複業を疑似体験する」 
中小企業やベンチャーの事例より、自身がどのような
複業を行えるか、疑似体験していただきます。 

12 月 15 日(水) 
18:30-20:30 

3×3 Lab Future 
またはオンライン 

DAY8 Presentation～ 
これまでのセッションを通じて、自身のパラレルキャ
リアの実行計画を描いていきます 

1 月 12 日(水) 
18:30-20:30 

3×3 Lab Future 
またはオンライン 

※会場とオンライン、どちらからでもご参加いただけます。 

定員： 30 名 

受講費： 35,200 円（税込） 

対象者： 人生 100 年時代に、ご自身のもう一つのキャリアを考えてみたいすべてのビジネスパーソンの方。 

（所属や年齢などに関係なく、パラレルキャリアに関心のあるすべての方が対象になります） 

 

丸の内


